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Vasara Siais metais musy nelepina.
Antroje savaites puseje turbiit vél teks
griebtis skeciy. Jkyris ciklonai nuo sa-
vaités vidurio bandys verztis Lietuvos
link. Todel daugelyje rajony numato-
mi lietds. Orai atvés. Tiesa, didesnio
oro atSalimo nelaukiama.

KALENDORIUS

Nuo antradienio iki antradienio

Siandien saulé tekéjo Sval. 46 min., lei-
sis 21 val.

Dienos ilgumas - 15 val. 14 min.

Iki kito antradienio diena sutrumpés 24
minutémis.

Menulio pilnatj rugpjiicio 14 d. 22 val.
50 min. pakeis delcia.

VARDADIENIAI

Rugpjuéio 11 d.
Buteniss, Klara, Ligija, Visalgas, Visvilé,
Zuzana.

Rugpjudio 12 d.
AiSkute, Laimonas, Laima.

Rugpjiicio 13 d.
Arnas, Diana, Gilvilé, Ipolitas, Naglis.

Rugpjiicio 14 d.
Euzebijus, Grintautas, Guosté, Pajauta.

Rugpjucio 15 d.
Arnulfas, Arvilas, Napoleonas (Napa-
lys), Sigita, Visvilas, Vydené.

oliné - §v¢, Mergelés Marijos dangun
émimo diena,

Rugpjidio 16 d.
Alvila, Butvydas, Jokimas, Rokas.

Rugpjucio 17 d.
Hiacintas, Laisvydas, Mazvilé.

Sveitkiname varduvininkus.

7 LIETUVOS DIENOS

Penktadienj miré 77 - uosius metus
¢jusi Oktavija Vagnoriené - premjero
Gedimino Vagnoriaus motina. Ji palai-
dota TelSiy rajono Lieplaukio kaimo
kapinese.

Q00

Anyksciuose padegtas UAB “Anyks-
¢iy duona” direktoriaus automobilis
“Honda Accord”. Automobilyje rastas
sudeges fakelas.

Q00

Nevezyje ties Kédainiais nuskendo
du Lenkijos baidarininkai, upémis ke-
ting pasiekti Tilze.

QOO

Vilniuje sulaikytas 17 - metis Ginta-
ras Buivydas, jtariamas BirZy rajono
Anglininky kaime nuZudes devynme-
te Toma Seskute.

QA0

Ketvirtadien] Jonavos UAB “Ketu-
va” patalpose rastas transporterio su-
traiSkytas 1972 m. gimes Ariinas La-

pinskas. Tq pacia diena AB “Rokiskio
suris” cukraus ceche elektra mirtinai
suzalojo 1978 m. gimusj Gintara
Strumski.
Q00
Padidings pokalbiy telefonu tarifus
“Lietuvos telekomas” per pusmetj ga-
vo 95,8 min., lity grynojo pelno.
QOO0
Liepos ménesj, palyginti su birZeliu,
vartojimo prekiy ir paslaugy kainos $a-
lyje padidejo 0,2 proc. Liepa iSlaidos
bustui, vandeniui, elektrai, dujoms ir
kitam kurui padidéjo 3,7 proc., poilsis
ir kultiiros renginiai pabrango 1,3
proc., vieSbuéiy, kaviniy bei restorany
paslaugos - 0,4 proc., alkoholiniy géri-
my ir tabako gaminiy kainos pakilo 0,3
proc.
QOO0
Per septynis ménesius AB “Rokis-
kio siiris” apyvarta buvo daugiau kaip
120 mln. lity - beveik 40 proc. didesné
nel pernai.

PASAULIO SAVAITE

Eidamas 86 metus, nuo sunkios vi-
rusines ligos, plauciy uzdegimo bei
komplikacijy smegenyse miré buves so-
viety Bulgarijos valstybés ir partijos ly-
deris Todoras Zivkovas.

>=>=>

Jerevane savo kabinete nusautas Ar-
menijos generalinis prokuroras. Pagar-
sejus] kova prie$ korupcija prokurora
nuSove kitas prokuratiiros darbuotojas,
kuris veliau pats nusiSove.

>=>=>

Didziojoje Britanijoje pazymétas ka-
ralienés motinos ElZbietos 98 - asis gim-
tadienis.

>

Kinijoje nesiliauja dar birZelj prasi-
déje potvyniai. Per vasarg zuvo daugiau
kaip 2000 Zmoniy.

= =>=>

Maskvoje nuSautas Rusijos dujy
kompanijos “Promstroigaz” peziden-
tas Jurijus Bezrucenka. Per pusmetj
Rusijoje jvykdyta apie 15000 ZmogZzu-

dysciuy.
>=>>

Pagrindiné Baltyjy rimu sekso ir
melo skandalo veikéja Monika Levins-
ki ketvirtadienj davé parodymus Di-
dZiajai Ziuri apie savo santykius su JAV

prezidentu Bilu Klintonu. Prezidentas
parodymus duos rugjicio 17 d.
> D>
Centrineje Serbijoje nuzudytas vie-
nas serbas, kuris buvo jtrauktas | Ha-
gos tarptautinio karo nusikaltimy sa-
rasa. Svobodanas Mitkovi¢ius buvo nu-
Zudytas penktadieni vienoje Kraguje-
vacio miesto kavinéje.
>>>
Lenkijos Ministry Taryba galiausiai
susitare del galutinio Salies administ-
racinio varianto. Nuo 1999 m. sausio 1
d. Lenkija bus suskirstyta j 16 vaivadi-
14, 308 paviety bei 65 miestus su pavie-
ty teisémis ir kelis tikstancius valséiu.
2>
SeStadienj Amsterdame pasibaigé
savait¢ vykusios penktosios géjuy spor-
to Zzaidyneés, kurios | tolerancija garse-
jan¢ia Nyderlandy sostine sutraukeé
tukstancius turisty.
>>->
Sestadien; vietoje netoli Romos su-
situoke JAV valstybés departamento
atstovas Dzeimsas Rubinas ir CNN ko-
respondente Kristiana Amanpur, tape
naujausia Vasingtono “grietinélés” po-
ra.
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Rokiskio turgu.

Vyriausybé priémé nutarima, pagal kurj patentus prekybinei veiklai tu-
rinfios jmoneés ir fiziniai asmenys nuo 1998 metu rugpjuicio 1 d. privaléjo
tureti prekiy jsigijimo dokumentus. Truputj véliau valdzia padaré nuolaidy,
ir maisto prekémis be jsigijimo dokumentu bus galima prekiauti iki rugséjo
1 d., o kitomis - iki spalio 1 d. Sig savo nuolaida valdZios atstovai aidkina tuo,
kad smulkiems prekiautojams sudaromos salygos parduoti prekes, jgytas dar
be dokumenty. Kai Sis Vyriausybés nustatytas terminas pasibaigs, kiekvie-
nas prekiautojas, pirkdamas prekes, turés gauti i§ pardavéjo sgskaita - fak-
turg arba kitg dokumenta, turinti visus privalomus rekvizitus,

Sis Vyriausybés nutarimas netenkina prekeiviy, todél kai kuriy $alies ra-
jonu smulkieji verslininkai Siandien ketina pradéti streika prie Seimo riimuy.

Na, o kokios nuotaikos Rokiskyje? Norédamas jas suZinoti, “Pragiedru-
liy” korespondentas STASYS VARNECKAS praéjusi Sestadienj dairési po

TURGAUS PREKEIVIU
LAUKIA JUODOS DIENOS

Eisi | kairg - ant pomidoro uzlipsi,
ant agurko ar Sviezios bulves. Jy kai-
na palyginti su ano SeStadienio gero-
ka1 nukrito. Kilograma pomidory ga-
l¢jai namo parsinesti uz 3-3,5 Lt, agur-
ky - uz 1 Lt, bulviy - uz 80 ct. Pasne-
kinti valstieCiai sake, kad Slapesnése
dirvose dabar pats bulviakasis: jeigu
bulves pamirks vandenyje dar bent sa-
vaite, ju ir kasti nebereikes.

- Tokiais nutarimais valdzia kontrabandos
nesustabdys, - teigia rokiskénas Vytautas Ba-

joriinas.

Eisi deSinén - | verslininky “dan-
gu” pateksi. Ir ko tik ¢ia neral Nuo
belgisko kilimo iki sagutés kelnéms!
Ant turgaus prekystaliy, ant automo-
biliy varikliy dangéiy, po palapin-
siaustém - avalyné, trikotazas, parfu-
merija, buities daiktai. Tik turék pi-
nigy.

Spresti apie prekeiviy mintis i$ juy
nuotaikos sunku: geri prekeiviai mo-
ka Sypsotis net ir tada, kai visai litd-
na. Todel uzkalbinu vieng i$ ju - ro-
kiskéna Vytauta Bajoriina, prekiau-
jant] daugiausia gatavais riibais.

Taip, V. Bajoriinas zZino tg Vyriau-
sybés nutarima, kuris jau gerokai
sugadino kraujo ne vienam smulkia-
jam verslininkui. Kai kurie prekiy tu-
rl ne uz vieng tikstantj lity, ne-
pavyks ju parduoti ir iki spalio
pradzios. RokiSkio smulkieji
verslininkai prekémis dazniau-
sial apsirupina Garitnuose. Tad
ir reikéty, saké V.Bajoriinas,
kad Vyriausybé¢ jpa-

Kai kurie galbiit prisidés prie Siandien
organizuojamos akcijos.

Prekybininke i§ Panevézio Nijolé
Kukelkiene, atveZusi odos dirbiniy,
sake, kad Rokiskio ekonominé poli-
cija, mokesciy inspekcija ne tokie
prickabiis, kaip Panevézyje.

- I Rokiskj vaziuoti, - désté pane-
veziete, - ir nebaisu, ir pelninga.

Vyriausybes nutarima ji skaite, ap-
tarinéjo su kolegomis: Panevézio
smulkieji verslininkai bus pirmosiose
piketo gretose.

Teko kalbeétis ir su kitais prekei-
viais: visi reiSkeé susiriipinimg. Rami
buvo tik Nijolé Ceponiené, pardavi-
ncjusi AB “Rokiskio gridai” kepta
duong ir batonus: saskaitg - faktiira ji
visada gaus.

Ramis ir valstieCiai, kolektyviniy
sody darzininkai: jy augintiems po-
midorams, agurkams deklaracijy ne-
reikes. O Stai apelsiny, banany, gra-
naty ir kity uZjirio skanesty prekei-
viy rugséjo 1 diena bus paklausta: i$
kur visa tai? Rodyk popierius!

Ramus ir birzietis Leonas Bic¢linas,
¢irpinantis savo armonikg prie tur-
gaus vartu. Nors ka gali Zinoti: parei-
kalaus valdZia, ir privalés muzikantas
deklaruoti savo pajamas, taip Syksciai
byrancias | jo smuikelio futliara.

Stasys Varneckas
Autoriaus nuotraukos

reigoty Gariliny
“berniukus” iSrasi-
néti vaztarascéius... O
naujoji tvarka kon- §
trabandos srauto ne- §
sustabdys. J1 tik nu-
skurdins arba privers £
nutraukti versla de-
Simtis tdkstanciu
Zzmoniy, kurie, nete-
ke pragyvenimo $al-
tinio, kreipsis | dar-
bo birzg ir taps nas-
ta tai paciai Vyriausybei,
priimanciai neapgalvotus £
nutarimus,

Rokiskio verslininkai,
anot V.Bajoriino, taip pat
jau kalba apie biitinuma
telktis ir vieningai kovoti
pries verslo suvarZymus. niene.

ey SN
AB *“Rokiskio gridai” duong siulo Nijolé Cepo-

.......

o



“Rokiskio pragiedruliai” Nr. 41

AKTUALIJOS

4 psl.

Pareigiiny vardu S. Meliiing svei-
Kino vyr. inspektoré V. Pavarotnikiené

KETVIRTAS

Ketvirtadienj $alies policijos gene-
ralinis komisaras Edvardas Blazys
Rokiskio policijos pareigiinams per-
skaite vidaus reikaly ministro jsaky-
mag Rokiskio policijos komisaru pa-
skirti Stasj Melitina,

Stasys Melitinas - ketvirtasis Lie-
tuvos atgimimo metais paskirtas Ro-
kiskio policijos komisaras. Pirmajam
Sios atsakingos pareigos buvo patike-
tos Aleksandrui LeSc¢iauskui, §iuo me-
tu dirbanéiam AB “Rokiskio siiris”
apsaugoje. Antrasis - Jonas Stanke-
vicius. Dabar jj galima rasti Lietuvos
zemes tkio banko Rokiskio skyriu-
je.Treciasis komisaro antsiuvus nesio-
jo Anatolijus Krestovas. Siuo metu jis
gyvena Panevezyje ir vadovauja mies-
to blaivyklai.

Su naujuoju paskyrimu pasveikings
Stas] Meliting ir palinkejes jam sék-
mes, Salies policijos generalinis komi-
saras apzvelge Salies teisetvarkos biik-
lg ir uzdavinius. Komisaro kalbg ga-
lima i8re1ksti trumpai. Policija tarnau-
ja konkreciam pilie¢iui, o ne pilietis -
policijai.

Policijos pareigiiny susirinkime da-
lyvavo rajono meras Vytautas Masiu-
lis. Jis kalbéjo apie policijos saveika
su visuomene, zadéjo rajono valdzios
parama.

Stasys Varneckas
Autoriaus nuotrauka

APENDIKSA OPERUOS
TELEVIZORIUS ?

Rusijos krepSininkams, nuskriaudu-
siems lietuvius, vis délto nebuvo lemta
dziaugtis aukso medaliais. Juos finale
ivelke jugoslaval, po astuoneriy mety
pertraukos vel tape ¢empionais.

Taciau del to mums né kiek ne leng-
viau. Sirdpersa truputi apramino Lietu-
vos krepSininky pergalé prie$ argenti-
niecius. Galutinég - septintoji vieta. Ma-
zoka, nes krepSinis - bene vienintelé
sporto Saka, galinti Lietuva reprezen-
tuoti pasaulyje.

Komandos vyriausiasis treneris Jonas
Kazlauskas po varzyby su argentinie-
Ciais pareiSke, kad jis galbut atsistaty-
dinsigs. Tai buvo truputj netikéta, nes
Lietuvoje savarankiski atsistatydinimai
nelabai jprastas reiskinys.

Stengiuosi, bet niekaip

naftos verslovems, nes Rusijos naftos
koncernas “Lukoil” sudarinéja nauja
nattos bei jos produkty eksporto sche-
ma ir gali atsisakyti ketinimy eksportuo-
t1 naftg per Lietuva. Apie tai rase dien-
raStis “Respublika”. Priezastis - Lietu-
vos Vyriausybés derybos su JAV kom-
panija del tre¢dalio Salies naftos kom-
plekso akcijy pardavimo. ISreiSkiama
prielaida, kad dabar “Lukoil” bei kitos
Rusijos naftos bendrovés pirmenybe
teiks “Baltijos naftotiekio sistemos”
plétrai ir eksportuos naftg per Primors-
ko arba Suomijos Provo uostg. Be to, ir
“Lukoil” zada jsigyti Venspilio naftos
terminalo akcijy. Tai, be abejo, labai nu-
dziuginty masy kaimynus ir naftos biz-
nio konkurentus latvius, kurie jau seniai

protestuoja prieS Bitingés

negaliu prisiminti

naftos terminalo

atvejo, kad savo
kedes biity sa-
vanoriskal atsi-

REZONANSAS

statybg - neva
Bitinge uzter$
visa Baltijos

sakes ministras ar

pajiirj. Protesty

Siaip didesnis virSininkas. Net,
pavyzdziui, politikas, triuskinanciai pra-
laiméjes rinkimus, vél kopia j tribiina,
vel aiSkina savo tiesas, nors rinkéjai
toms tiesoms jau pasaké “ne”. Tad Jo-
no Kazlausko atsistatydinimas biity ne-
blogas pavyzdys ir miisy valdininkams,
ir politikams.

Visg praéjusia savaite Salies Ziniask-
laida kiuiré reklama filipiny eskulapui
Aleksui Orbitui. Tai nuostabus gydyto-
jas, teige LTV milijonams televizijos Zit-
rovy. Jis operuoja be skalpelio, nepa-
likdamas jokiy randuy! Jis galbiit pa-
SnibZzdés mums j ausj keleta burtaZo-
dziy!

Tikrai Saunu. Prie§ keleta mety lygiai
taip pat pas mus garséjo KaSpirovskis
ir Cursinas, sugebedave net per televi-
z1j3 taip uzkoduoti paprasta vandeni,
kad paskui jis padédaves geriau uz ge-
riausius vaistus.

Labai gaila, kad tas filipiny eskula-
pas neoperuoja per televizija. Argi ne-
norétume: priplojai nuoga pilva prie ek-
rano, ir apendikso - kaip nebiita!

Jei gerasis tolimasis filipinietis nors
zada operuoti be skalpelio, tai artimieji
rusai skriaudzia, ir ne tik Atény krepsi-
nio rimuose. Grésmé idkilo Lietuvos

priezastys, zinoma, visai kitos...

Praejusia savait¢ paaiSkéjo dar vie-
nas svarbus dalykas, kuris, matyt, pri-
vers valdZios vyrus rimtai susimastyti.
Dvigubai padidintas degtinés akcizas
nedave reitkiamo efekto: per pirma pus-
metj iS degtinés akcizo gauta 3 proc. pa-
jamy maziau negu pernai per ta pati lai-
kotarpj. Taigi Salies biudZetas nepapil-
néjo, degtinés bizniu uzsiimandios imo-
nes skaic¢iuoja nuostolius. Na, o Lietu-
vos girtuokliai jau visiS8kai priprato prie
kontrabandinio “kaukolinio”, ir jo pa-
klausa didéja. Kai kuriy apzvalgininky
nuomone, ta paklausa bus visiSkai pa-
tenkinta, nes vaistu prie§ kontrabanda
dar neiSrasta.

Kontrabandinis spiritas ypac reika-
lingas dabar, kaime vykstant javapjiitei
bei ruosiantis rudens séjai. Parodei
kombainininkui kamstj - ir nupjaus ta-
vo trihektarj! “Kaukolinis”, i§stimes
valstybing, tampa stabiliausia valiuta,
nebijancia jokios infliacijos. Tiesa, j apy-
vartg sugrizta “vaisiukas”. Jo gamyba $a-
lies imonese per pirma $iy mety pusmetj
padidejo 17 procenty. Dél realizacijos
problemy nera.

Stasys Varneckas
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BUKIME KARTU

Nors vienas Zymus veikéjas yra neseniai pareiskes, kad Lietuvoje kas ant-
ras zmogus turi psichiniy problemy, ta¢iau medikai ir socialinés riipybos
darbuotojai pateikia konkretesnius skai¢ius. Kaip saké rajono savivaldybés
socialinés paramos ir darbo tarnybos vyriausioji inspektoré Zita Caplikie-
ne, Lietuvoje yra 23-24 tiukstanciai psichinés negalios invalidy. Miisy rajone

- apie tukstanti.

Nors jie gauna pensija, yra taikomos kai kurios lengvatos, tadiau tiek li-
goniams, tiek jy Seimos nariams problemy nemazéja. Miisy visuomené dar
néra pripratusi priimti toki Zmogu i savo tarpa, kartais net nepagalvodama,
kad ir juos pacius gali i8tikti tokia nelaimé.

Todél vilnieCiy iniciatyva kuriama Seimu, turinéiy psichikos ligoniu, res-

publikiné bendrija “Bukime kartu”,

Gydytoja Violeta Redeckiené isrinkta
bendrijos “Bukime kartu” pirmininkés
pavaduotoja.

Rugpjucio 6 diena Sios bendrijos
Rokiskio skyriaus steigiamasis susirin-
kimas jvyko Psichiatrijos ligoninéje.
[ ji Zmonés su psichine negalia bei jy
artimieji atvyko i§ Rokiskio, Kama-
Ju, Kazliskio, kity rajono vietoviu. Ne-
galima nepamineti kazliSkiec¢iy. Pats
senitinas Vytautas Spalgenas, sédes
prie automobilio vairo, atvezé nejga-
liuosius, jy Seimos narius, senitinijos
socialing darbuotojg Odeta Paulaus-
kieng. Kity senifinijy Zmonés atvyko
savo leSomis.

Steigiamojo susirinkimo dalyviai
bendrijos “Bukime kartu” Rokiskio

skyriaus tarybos pirmininke isrin-
ko Zita Caplikieng, pavaduotoja

- psichiatrijos ligoninés darbuo-

| toja Violeta Redeckiene,
Susirinkusieji kalbéjo, kaip la-
| biau Sios srities ligonius integruo-
| ti { visuomene, jiems moraliai ir
materialiai padeti. Bendrija tu-
res savo jstatus, sgskaitg banke,
| bendradarbiaus su valstybinémis
| institucijomis, visuomeninémis
i Lictuvos ir uZsienio invalidy or-
ganizacijomis.

Bendrija uzsibrézé tiksla - ri-
pintis sutrikusios psichikos Zzmo-
niy gydymu, ginti jy interesus ir
Zmogiskaji oruma, kovoti su dis-
kriminacija, o svarbiausia - su-
burti Rokiskio rajone gyvenan-
Cias Seimas, globojancias sutriku-
S10S
psi-
chi-
kos
zmones,
vieniSus
nejgaliuo-
sius, telkti
remejus.

[ pir-
majj susi-
rinkima
atvyko tik
apie 20
zmoniy.

-Dar
daug zmo-
niy, turé-
dami pro-

blemy, nedrjsta net pasirodyti visuo-
meneje, slepia savo skausma. O juk
mes tokie pat, norime dziaugtis gy-
venimu, gal tik nuoSirdziau priimame
aplinkiniy démesj. AS pati esu antros
grupes invalidé, invalidé ir mano duk-
ra Renata, besimokanti Prieny pen-
sionate. Kai ten nuvaziavau, net nu-
stebau dukros sugebéjimais. Kokia
gabi ji deklamatoré, net rezisiere,
sportininke. O namuose kartais veng-
davo aplinkiniy, atvirai pasakius, bi-
jodavo uzgauliojimy ir paty&iy. Zmo-
nems reikia ne tik gerumo ir atlaidu-
mo. Dievas mus sukure tokius, kokie
esame, - priimdama 50-0jo jubiliejaus
proga jai jteiktas geles, su aSaromis
akyse sake Kamajy gyventoja Irena
Lukjanova.

Steigiamojo susirinkimo dalyviai
draugeén pazadéjo susirinkti rugséjo
menes). | bendrijg kvieciami visi, ku-
rie turi ¢ia paminéty problemu. “Bii-
kime kartu” neatstums né vieno.
Bendrija pasidziauge, kad ja pazadeé-
jo paremti “Rokiskio pragiedruliy”
laikrastis, taciau laukia didesnio dé-
meslo 18 valdzios jstaigy, senifinijy, jai
pravers nors ir nedidelé verslininky,
kity pagalba.

“Bukime kartu” turi savo telefona-
39147, Skambinkite, kas turite pro-
blemy ir kas Siai bendrijai norite pa-
déti.

Rimantas Jurgelionis
Autoriaus nuotraukos

“Mums tokia bendrija labai reikalinga”,- saké kamajieté Irena
Lukjanova ir jos dukra Renata.
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PROKURATURA VISCIUKUS SKAICIUOJA
DUKART PER METUS

sys Meliunas.

Perfrazavusi posaki, rajono apylinkés prokuraturos prokuroré Reda
Rimeikiené Zurnalistams pasaké, jog ju istaiga savo darbo rezultatus ap-
zvelgia ir vieSai pagarsina ne rudeni, bet du kartus per metus. Jau jpras-
ta, kad rezultatai susumuojami kartu su policijos komisariato vadovybe.
Si karta Sios institucijos “delegacijai” vadovavo naujasis komisaras Sta-

Kadangi vyriausioji prokuroré Irena Mikuliené atostogauja, su darbo
ataskaita supazindino prokuroré Reda Rimeikiené. Kaip jprasta, buvo
pazerta daugybé skaifiy, kai kurie ju analizuoti, bandyta ieSkoti priezas-
&iy, kodél vienokiy ar kitokiy nusikaltimy padaugéjo, spresta, ka daryti,
kad Zmonéms gyventi biity saugiau ir ramiau.

SKAICIAL:
NUSIKALTIMAL..

Siemet per 6 ménesius rajone uz-
registruoti 285 nusikaltimai (pernai -
372: ¢ia ir toliau skliaustelivose - 1997
m. pirmojo pusmecio skaiCiai). Nors
nusikaltimy sumazéjo, taciau ju ma-
Ziau ir i8aiSkinta - tik 54 proc. (57,3).
Sunkiy nusikaltimy uZregistruota tiek
pat, kiek ir pernai - 65. Taciau jy 18-
aiSkinta daugiau - 61,4 proc. (56,2).
Maziau nusikaltimy padaré nepilna-
meciai - 33 (45), teisti asmenys - 23
(49), neblaiviis - 44 (102). Sumazejo
nusikaltimy, padaryty vieSose vieto-
se - 11 (41). Neuzregistruota nuzudy-
my (3), taciau padaugcjo sunkiy ir
apysunkiy kiino suzalojimy - 5 (0). Su-
mazéjo chuliganizmo atvejy - 10 (25),
bet padaugéjo nusikaltimy, susijusiy
su narkotikais - 5 (1).

Dazniausi rajone nusikaltimai*- va-
gystés. Jy uzregistruota 189 (207). Uz-
fiksuoti 2 (0) turto prievartavimo at-
vejal.

Ekonominiy nusikaltimy tyrimo
tarnyba i$aiskino 50 proc. (66,7) nu-
sikaltimu.

Daugiausia nusikaltimy padaryta
Rokiskio mieste - 127. Obeliy seniii-
nijoje - 35, Rokiskio kaimidkojoje - 32,
Juodupés - 27, Pandé¢lio ir Kamajy -
po 17, Panemunélio ir JuZinty - po
12, Kriauny -.4, Kazligkio - 2. Siais
nusikaltimais padaryrta nuostoliy
daugiau kaip uZ 1 min. lity.

... BYLOS...

Policijos komisariato tardytojai per
pusmetj pasiunte | teisma 65 (76) by-
las, 0 nutrauké 21 baudziamajg byla,
i$ ju 12 - nesant nusikaltimo jvykio ar
sudéties.

Uz teiséty prokurory reikalavimy
nevykdyma bei jstatymuy pazeidimus
trims policijos komisariato pareigu-
nams iSkeltos drausmineés bylos. Pro-
kuratiira, patikrinusi 131 sustabdyta
baudziamaja byla, nustate, kad be pa-
grindo buvo sustabdytos 9 bylos. Jo-
se kvota ir tardymas atnaujinti. Panai-
kintas 1 nutarimas nutraukti baudZzia-
maja byla. Patikrinta, kodeél 185 kar-
tus atsisakyta iSkelti baudZiamasias
bylas. 13 tokiy nutarimu panaikinti.

Prokurorai savo Zinion prieme 18
byluy, i8 kuriy 13 baigé, 11 - su kalti-
namaja iSvada atiduota i teimg. Gi-
nant valstybes ir fiziniy asmeny inte-
resus, pareiksta 13 civiliniy ieSKiniy,
kuriy suma - beveik 8000 lity.

Prokuratiira gavo 45 (53) pareiski-
mus, i§ kuriy 33 (41) iSsprendus, 11
(19) buvo patenkinti.

... TEISMAI

Rajono apylinkés teisme iSnagrine-
tos 103 (82) baudziamosios bylos, i3
ju 89 (72) dalyvaujant valstybiniams
kaltintojams. Priimant nuosprendy, 18-
nagrinétos 92 (77) baudziamosios by-
los, i85 juy dalyvaujant valstybiniams
kaltintojams - 84 (72). Nuteist1 125

(91) asmenys. D¢l sunkiy nusikalti-
muy priimti nuosprendziai 25 (20) bau-
dziamosiose bylose. ISteisinti 2 asme-
nys. Abu nuosprendziai apskysti pro-
kurory. Per pusmetj prokurorai pa-
davé 13 (1) apeliaciniy skundy ir pa-
rengeé 1 kasacinio skundo projekta. IS
ju aukStesnio prokuroro atSauktas tik
1, patenkinti 5 apeliaciniai skundai.
Tiesa, 4 - nepatenkinti, 3 - neiSnagri-
neti.

KA DARYTI?

Pasitarimo dalyviai diskutavo, ka
daryti, kad kriminogenin¢ situacija
biity palankesné. PaZyméta, kad pa-
grindiné priezastis, kodel Siemet iS-
aiskinta maziau nusikaltimy - prastas
operatyviniy tarnybu darbas, intensy-
vi kadry kaita, pareigliny praktiniy
jetidziy, profesionalumo stoka, men-
ka komisary, tvirtinan¢iy nutarimus,
kontrole, kai kuriy pareigiiny neat-
sakingumas. Tardytojai i teisma ati-
davé maziau bylu, nes stigo darbuo-
toju, keliems dirbantiems teko labai
didelis kriivis. Dabar padetis gereja.

Nei8aiskinti nusikaltimai - savotis-
kas stimulas nusikaltéliams toliau
dirbti juodg darba. Todel numatytos
priemones, kad kuo daugiau nusika.
timy biity atskleista. Bus suaktyvin-
tas operatyvinis darbas, labiau domi-
masi organizuoty gaujy veikla. Anot
pasitarimo dalyviy, dazniau reikety
taikyti uzkardinimo bei socialings psi-
chologinés reabilitacijos jstatymus.
Valkatos, tris kartus pasirodg vieSoje
vietoje neblaivis, be didesniy disku-
sijy turéty biiti iSvezti gydytis. Tuomet
sumazety smulkiy nusikaltimy - va-
gys¢iy i§ sody, sandéliuky.

Teisétvarkos ir teisésaugos pareigu-
nai numate, ka artimiausiu metu pa-
siryze jgyvendinti.

Vygandas Pranskunas
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KIEK MOKESIME UZ
LIEPA TEIKTAS PASLAUGAS?

Jei iki Siol pridetines vertés mokesti uz iSlaidas vande-
niui §ildyti mokéjo Vyriausybé, tai nuo liepos 1 dienos PYM  F e
mokestis uzkrautas ant gyventojuy peciy. Todél jau dabar § [~ """

uz karsta vandeni mokésime daug brangiau. Kaip raséme,
s§is mokestis nuo rugséjo vél padidés. Ne gyventoju naudai
pasikeité mokestis uz dujas: tie, kurie neturi skaitikliu, mo-
kés brangiau, Puse lito pabrango mokestis uz radijo tas-

ka. ZodzZiu, teikiantys komunalines paslaugas, Zodzio “at- s

pigo” turbiit neprisimins ilgai...

Cia pateikiame liepos ménesio kainas.

KOMUNALINES PASLAUGOS
Paslaugos pavadinimas Kaina Pastabos
Dujos (kub. m) 3,40 Turintiems skaitiklius
Dujos (vienam gyventojui) 11,18 Neturintiems skaitikliy
Saltas vanduo (kub. m) 2,10 wmeme Y eeen
Karstas vanduo (kub. m) 10,19 wmeme 7 meen
Karstas vanduo turintiems vonias,
bet neturintiems skaitikliy 29,06 Vienam gyventojui
Karstas vanduo neturintiems voniy Sy E AT SR 7 em——-
Buto nuoma nenupirktiems butams 0,30 UZz1lkv.m
Eksploatacijos iSlaidos 0,093 wmmme M een
Silumos tinkly prieZitira 0,094 ~eeme  emeen
Siuksliy i$vezimas 1,42 Vienam gyventojui
Kiemy valymas 1,30 rmmee ) mee
Zaliyjy zonu priezitira (Sienavimas) 0,33 Nuo birzelio iki spalio
Televizijos antena 0,33 UZvieng
Radijo tasSkas 7l s e 7 e
Bendrabucéiy valymas 1,73 Vienam gyventojui
Liftai (pradedant 3 a., iSskyrus vaikus
ki 7 m.) A [ RO IS g e
Bendrabucio komendanto iSlaikymas 3,12 Vienam butui

ELEKTRA

Miesto gyventojams

Uz 1 kW (vienkartinis tarifas)
Naudojantiems elektrines virykles
Uz 1 kW (dviejy laiko zony tarifas)

Naudojantiems elektrines virykles

0,22
0,18
0,26
0,12
0,21
0,11

Dieninis tarifas
Naktinis tarifas
Dieninis tarifas
Naktinis tarifas

Kaimo gyventojams

Uz 1 kW (vienkartinis tarifas)
Naudojantiems elektrines virykles
Uz 1 kW (dviejy laiko zony tarifas)

- . L B & & 1

Naudojantiems elektrines virykles

»

- -

0,19
0,18
0,22
0,10
0,21
0,11

Dieninis tarifas
Naktinis tarifas
Dieninis tarifas
Naktinis tarifas

( Mums raso ’

KADA
DUONOS KASNIS
GARDESNIS

Patys kuriame laimg ir praziitj. Ne
vienas zinome ir matome, kad bute-
liuko lasai niekada nieckam laimés ne-
atnese ir neatnes. Pazilirekime, kiek
skyrybu, Zzmogzudysciy, nesantaikos,
Ziauriausiy mustyniy Kyla tarp neblai-
viu. Ne paslaptis, kad girti vyras Zmo-
ng, Zmona vyra, tévas siiny, stinus teé-
va peiliais subado. Doras Zmogus ir
gyvulio nemusa.

Daznai per suktybes susikrauname
didziausius turtus, bet neZinome, ar
tlgal mes jais naudosimes. Gal vieng
nakti neteksime ne tik turimo turto,
bet ir savo gyvybeés.

Senesni Zmoneés gerai prisimena
vokieCiy okupacijos laikus, kada ne
vienas Zydy turtg neste nese, vezimais
veze, sakydami, kad uzteks mums ir
misy vaikams. Keli tuo turtu pasinau-
dojo? Vieni, palike viska, i8bego, kiti
nuo kulky ar kaléjimy kamerose zu-
vo. Tal primena senoliy posakis: “Sve-
timas turtas niekada niekam laimes
neatnesa”. Apie tal primena ir miisy
audringas gyvenimas. Kiek dél turto,
apgaulés Zmoniy nuZudyta, ar patys
gyvenimo sitilag nutrauke. Kiek kale-
jimuose sédi garbingy valstybes vyru,
ar laukia teismo nuosprendzio. Ne-
galiu biiti pranasas, bet 18 gyvenimo
patirties matyti, kad lengvai susikrau-
tas turtas dar lengviau iSnyksta.

Teisingu, saziningu darbu jgyty ver-
tybiy ir Simtmeciais kandys nebepa-
jégia sugrauzti.

Kaip mes bijome darbo, skysda-
miesi, kad jo néra! Zinokime, dabar
darbas ne miisy ieSko, mes turime |j
susirasti. UZzmirSkime sovietmecio lai-
kus: jei prasigerei — iSmete, o kitoje
vietoje iSskéstomis rankomis laukia.

Savomis rankomis uzsidirbg duo-
nos kasnj suprasime, kad ji daug ska-
nesne.

Jonas Talutis
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IS POLICIJOS
SUVESTINIY

Nuo rugpjii¢io 6 iki 10 d. pareigtinai su-
laiké ir nubaudé 11 neblaiviy piliediu, kurie
girti pasirodé vieSose vietose, 2 - uz nedideli
chuliganizma, 7 - uZ asmeninio ir valstybi-
nio turto vagystes. Sulaikyti 28 keliu eismo
taisykliu pazeidéjai, i§ ju 9 buvo neblaivis.

RUGPJUCIO 6 D.

[ UAB “Rokiskio dvaras” sandéliy ir ce-
cho, numusus pakabinamas spynas, pavogti
52 akmens bréZtukai, klijai, elektrinis laik-
rodis.

58590

Apylinkés teismas atsiunt¢ dokumentus
apie tai, kad Sélynés kaimo gyventojas S.V.
piktybiskai nemoka alimenty. Tokia pat me-
dZziaga gauta apie vieng RokiSkio Vytauto
patvés gyventoja bei pilietj i§ P.Sirvio gatves.

RUGPJUCIO 7 D.

Policijos komisariatas informuotas, jog i
Rokiskio ligoninés priemimo kambar] nu-
kirstais trimis rankos pir8tais pristatytas V.T.
i§ Moskény kaimo. Jj, neatsargiai elgdama-
sis su kirviu, suzalojo brolis.

RUGPJUCIO 8 D.

Alytaus gyventojas pranese, kad i8 jo au-
tomobilio VAZ - 2101, stovéjusio Kazlisky-
je, neaiSkiomis aplinkybémis dingo automag-
netola “Blaupunkt”.

59995

Kelio Daugpilis - Rokiskis - PaneveZys 22
kilometre rokikiecio A.S. vairuojamas au-
tomobilis VAZ - 21063 partrenke staiga i8
§alutinio | pagrindinj kelig iSvaziavusj dvira-
tininka S.D. gis paguldytas i ligoning.

Io59p95

Apie 16 val. kilo gaisras Zvirbliskiy kai-

mo gyventojo V.P. malkingje. Malkine sude-
g
3 58599

I3 obelietés G.V. buto neaiSkiomis aplin-
kybémis dingo auksinis moteriSkas Ziedas ir
85 litai.

RUGPJUCIO 9 D.

Didsodés kaimo gyventojas J.D. pranese,
kad apie 4 val. 10 min. du neblaiviis Cedasis-
kiai sulauzé jo namo duris.

959590

I3pléstas ir apvogtas D.B. prekybos Kios-
kas Rokiskio Panevézio gatvéje.

g58599

Nukentéjo du Pagojés kvartalo Maume-
dziy gatvés gyventojai. Vienas Siltnamyje ne-
berado pomidory, o kitas kolektyviniame so-
de - dviradio vezimelio.

go9590

Apie 22 val. 30 min. vienoje Rokiskio
P.Sirvio gatvés laiptiniy du nepazjstami jau-
nuoliai nuo D.S. kaklo ir rankos nuplédé dvi
auksines grandinéles ir atéme mobilaus ry-
§io telefona. Nuostolis 3000 Lt.

Horoskopas siai savaitei

OZIARAGIS

GruodZzio 22 - sausio 19 d.

Oziaragis pasieks daugiau negu tikejo-
si. Gali i8kilti sunkumuy, taciau iki rugpji-
¢io 14 dienos viskas susitvarkys. Daugelis
iSvyks j uZsienio keliong. Tai gali tapti po-
siikiu jisy karjeroje ar asmeniame gyve-
nime.

VANDENIS

Sausio 20 - vasario 18 d.

Vandenj gali apimti panika del didejan-
¢iu iSlaidy. Keiskite taktika. Jisy fondai
vel padides. Sia savaite reikaly geriau ne-
tvarkyti, verciau skirkite daugiau deme-
sio meilei. Ta¢iau prisiminkite, kad per-
nelyg lengvas poZitris j seksa gali jus su-
gniuzdyti dvasiskai.

ZUVYS

Vasario 19 - kovo 20 d.

Verslininkés turéty vengti finansiniy
operacijy, nes jisy pinigai gali bati uzblo-
kuoti neribotam laikui. Tarnautojas gris i3
komandiruotés su stora pinigine. Emoci-
nis meilés protriikis jums gali baigtis blo-
gai.

AVINAS

Kovo 21 - balandZio 19 d.

Avina bus méginama jtikinti, kad jis turi
spresti svetimas problemas. Jums budin-
gas geraSirdiSkumas, ta¢iau nepamirskite,
kad po to jus gali apkaltinti visomis di-
dziausiomis nuodémemis. Savaitei bus bii-
dingi romantiski posiikiai. Sutuoktinius,
ypa¢ moteris, apims noras tapti neistiki-
Mais.

TAURAS

BalandZzio 20 - geguiés 20 d.

Laukia savaité, kai reikes daug blasky-
tis, bet tai bus naudinga. Sekme garantuo-
jama 30 - 40 mety Zmonems. Kilus Kivir-
¢ui stenkites susitaikyti.

DVYNIAI

Geguzés 21 - birZelio 20 d.

Kuriam laikui teks iSsisikirti ir darbuo-
tis atskirai. Planety idsidéstymas toks, kad
jus gali apvilti net patikimiausias partne-
ris. Moteris, regis, pasirengusi atlikti tokj
poelgj, kuris privers abejoti, kas yra mo-
teris - Dievo kiirinys ar klastingas amZino
Zmoniy prieso padaras.

VEZYS

Birzelio 21 - liepos 22 d.

Véziui daugiausia teks dirbti su doku-
mentas. Kai kas rengs verslo sutartis, kai
kas jas vizuos, kai kas pasiraSines. Sustip-
rés jiisy kaip stipraus profesionalo repu-
tacija. Galite netikétai gauti pinigy. Mei-
lé virte virs.

LIUTAS

Liepos 23 - rugpjiicio 22 d.

Daznai reikés aiskintis - vadovui, Zmo-
nai ar vyrui, galbiit policijai. Jis galite pri-
imti skubota sprendima, kuris sukels daug
sunkumuy. Susipyke sutuoktiniai ir impul-
syviis meiluZiai nuspres laikinai i8siskirti,
Jie susiras naujus gyvenimo partnerius.

MERGELE

Rugpjii¢io 23 - rugséjo 22 d.

Mergelé, rodos, praranda pagrindinius
orientyrus. Visifka min¢iy sumaistis. Ne-
tikéta kliGitis gali sugriauti artimiausius su-
manymus. Vyrai rizikuoja pernelyg isisi-
maginti ieSkodami abejotinos tiesos stik-
liuko dugne.

SVARSTYKLES

Rugséjo 23 - spalio 22 d.

Jus sups pavyduoliai. Pasiruoskite tam,
kad jie stengsis pastimeéti jus | neapgal-
vota poelgi. Jus, atrodo, neatsargiai viska
atvirai pasakote ir tuo gali pasinaudoti ju-
sy priefai. Sutuoktiniy santykius temdo
kandiis savitarpio priekaistai,

SKORPIONAS

Spalio 23 - lapkricio 21 d.

Jus apims visiko pasitenkinimo jaus-
mas. Daugelio laukia jdomi kelioné | uz-
sienj. Pirkinys bus sékmingas, Panelé turi
nutraukti santykius su senu meiluZiu ar-
ba pasielgti kaip su husaru: prigirdyti, su-
risti - ir susituokti.

SAULYS

Lapkriéio 22 - grodZio 21 d.

aukia nelengva savaité. Darbe galimi
nepelnyti vadovo priekaistai. Galite ture-
ti dideliy iSlaidy. Buves savitarpio supra-
timas Seimoje dings tartum stikline van-
dens dykumos smelyje. Riipesciy gali su-
kelti vaikai. Laikykités, netrukus visi ne-
malonumai baigsis.
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PAskuTiNIS “PRAGIEDRULIV" PUSLAPIS

PROTINGIAU
NEPASAKYSI

Moterys be vyry vysta, o vyrai be mo-
tery kvailéja.
cdede,

Ne kiekvienas sugeba laiku uZsi-
¢iaupti ir laiku ieiti.
el doy
Garbeés negalima atimti, ja galima tik
prarasti.
edede
Ne tas gerai iSaukletas, kursai nepa-
pila ant staltieses padazo, o tas, kursai
nepastebi kitg iSpylus.
e dedes
Patys bjauriausi Zmones — vietiniai

iZymybes.
\Arde

Jeigu jums paduoda kavg, tai nepra-
dekite joje ieskoti konjako.

(IS tikry nutikimy serijos )

PAPUGOS KLAIDA

Si tikra nutikima PPP papasakojo Zi-
las kovy veteranas, liudininkas tos tru-
puti komiskos, taciau pamokancios 1s-
torijos.

- O buvo taip, - pradejo veteranas,
gurkstelejes Utenos alaus, - ir buvo la-
bai seniai — pokario metais. Trys rokis-
kenai —Jonas Z., Antanas D. ir Jeroni-
mas K. (pavardziy nesakysiu, nes jie
dar gyvi ir gali man per aus] uzvozti)
sugalvojo prisirasyti prie $lovingos ko-
munisty partijos. Kaip ir dera tokiais
atvejais, parasé pareiSkimus, paéme
“ant drasos” ir atejo j partini biurag (da-
bartin€é vie$oji biblioteka).

Pirmiausia | biurg pakvieté Jona.
Draugai laukia jo, jaudinasi. Pagaliau
Jonas i8virsta, jraudes kaip ridikelis,

- Sakyk greiciau, ko klausinéjo?

- Nieko ypatingo, - atsiplites pasake
Jonas. — Paklause, ka aS turéjau anais
laikais, prie Smetonos.

- Ir kg atsakei?

- Pasakiau, kad turéjau krautuvéle,
ne tokia, kaip dabar.

- Ir prirase?

I biurg uZeina Antanas ir po pusva-
landzio pasirodo tarpdury, Svytedamas
18 laimes.

- Ko klausinejo?

- To paties: ka turejai Smetonos lai-
kais? Atsakiau, kad fabrikel;. Nedide-
li, ne toki, kaip dabar. Priémé.

Atejo eile Jeronimui. Susigloste Je-
ronimas plaukus, atsikrenkste ir dingo
uz dury. Draugai, Zinoma, jo laukia.

Laukti teko neilgai — tylial prasive-
re biuro durys ir pro jas i$sliukino, nei
gyvas, nei mires, Jeronimas.

- Neprieme...

- O ko klause?

- Irgi to paties... Ka turéjau ai
laikais...

e

- Pasakiau, kad turéjau bordelj. Ne-
didelj, ne tokj, kaip dabar...

- Tai Stai kq reiSkia buti paptiga, kar-
toti kity Zodzius, - baigdamas pasako-
jima, pareiSke Zilas kovy veteranas. —
Zmogus visa savo gyvenimélj, karjera
susigadino. O buty dideliu virSininku
tapes.

Uzrasé Stasys Daugéla

I§ aukso liipy j PPP

Pavyzdingas vyras skaito Zmonai i8
biblijos, kad Saliamonas turéjes 300
zmoniy ir 700 vergiu.

- Gaila, - glosto vyro plike Zzmona. -
Bet i§ taves biity labai menkas Salia-
monas.

AEE

Vyras iSmetineja Zmonai:

- Kiek a8 tavegs praSiau nevadinti
manes kvailiu vaikams girdint! Juk ga-
lima tai perduoti kokiu nors gestu, kad
a$ suprasciau!

: Miisu adresas:
Neprikiausomybes a. 22
4820 Rokiskis

AR

- Anks¢iau Zmona nakti nubusdavo
nuo maziausio Siugzdesio ir Zadindavo
mane. Jai rodeési, kad i butg jlindo va-
gys.,

- Reikéjo jai paaiskinti, kad vagys
stengiasi dirbti negirdimai.

- AiSkinau. Dabar ji mane Zadina,
jeigu bute tylu.

SR

- Kaip jus sutariate su Zmona?

- Puikiai! IS pat pradziy mudu susi-
tarem: visus svarbius klausimus spre-
siu as, 0 paprastesnius - Zmona. Tiesa,
iki §iol mums dar neiskilo svarbiy klau-
simu.

LR
- Kuo baigesi tavo barnis su Zmona?
- Kompromisu. AS pripazinau, kad
ji teisi - ir Zmona sutiko.
AER
- Zinrék, - rodo Zmona vyrui. - beal
ta viSta labai liidnai atrodo. Gal ja pa-
pjauti?
- Galima, - sutinka vyras. - Bet ne-
manau, kad fai jg pralinksmins.
2RE
Vyras klausia Zmona:
- Kokios dovanos norétum - nauju
kailiniy ar kelionés | Bulgarijg?
- Verciau | Bulgarija. Sako, ten kai-
liniai pigesni.

Redaktorius Vygandas Pranskunas

Leidzia UAB “RokiSkio pragiedruliai”

Uz skelbimy turinj redakcija neatsako.

Renka, maketuoja, spausdina “Rokiskio pragiedruliy”
leidybos centras.

2 spaudos lankai. Indeksas 424.
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JUGOSLAVU
TRIUMFAS IR
LIETUVIU FIASKO

Sekmadien] Graikijos sostingéje
Atenuose baigéesi XIII pasaulio vyry
krepSinio ¢empionatas. Atkaklioje fi-
nalineje dvikovoje iveikusi Rusijos
rinkting rezultatu 64:62, pasaulio
Ccempione tapo Jugoslavijos koman-
da. Bronzos medaliai jteikti amerikie-
¢iams, kurie mazajame finale 84:61
sutriuSkino aikStelés Seimininkus grai-
kus.

Lietuvos komanda, i8 kurios tiek
daug tiketasi, uzeme tik 7-ajq vieta.
Ji, beje, nejveike né vienos Europos
komandos.

“OBELIU ALIEJUS”
PASIRENGES GAMYBOS STARTUI

I akcing bendrove “Obeliy aliejus” pradétas vezti Siy mety rapsu derlius.
Raseiniy ir Birzy rajony bendrovés bei iikininkai jau pristaté daugiau kaip 50
tonu zieminiy rapsy. Uz tong, jskaitant subsidijas, bendrové moka 950 lity.

Kaip sake bendroves gamybos ir statybos direktorius Algirdas Brak-
nys, 18 viso Siais metais planuojama supirkti apie 18 tiikstanéiy tony rap-
s1.

Liepos ménesj imoné nedirbo, buvo remontuojami jrengimai, atlikta
nemazai apdailos, kity darby. Dauguma Zmoniu atostogavo. Taéiau ne-
trukus prasidés paprasto rapsy aliejaus ir aliejaus su karotinu, turinéio
gydomuyjy savybiy, gamyba.

Bendrovés sandéliuose yra nemazai susikaupusios praéjusiy mety pro-
dukcijos. Jeigu lietuviai, budami savo krasto patriotai ir palaikydami jdéja
“Pirk preke lietuviska”, nupirkty po butelj Obeliy aliejaus, sandéliai kaip
mat 1Stustetuy.

Seimininkés dar labai mazai Zino apie naujaja obelieéiy produkcija,
vertinta “Ag-
ro Balt” paro- 7
doje aukso . L E
medaliu, -
rapsy aliejy :
su karotinu.
Gal tikrai ver-
ta pabandyti?

Dél rapso
pardavimo,
visais Kkitais
klausimais
galima tei-
rautis telefo-
nu 58844,

Rimantas
Jurgelionis
Autoriaus
nuotrauka

e

o

Gamybos vedéja Grazina Ciuceliené prie naujy jrengimu.




Paim-
kite pacig
papras-
cilausia,
populiariausig ir pigiausig darzo-
ve - kopusta, ir turésite ypatinga
natiiraly vaista.

Kopiisty gydomosios savybes Zi-
nomos nuo seno. Graiky ir rome-
ny gydytojai juos “1srasydavo” be-
veik nuo visy ligy... O Sivolaikiniai
medicinos tyrimai parodé, kad ko-
pustuose esancios medziagos pa-
deda kovoti su véziu, ypac kriity.

Kuo remiasi tyrinétojai teigda-
mi, kad kopustas turi antivéZiniy
savybiu? Panagrinekime kopusty
sudet]. Juose randame daug vita-
miny: A (antivezinis vitaminas), B
(tai vitaminy grupe, stiprinanti ner-
vy sistemg), C (stiprina imunine
sistemg - labiausiai jos stinga pa-
vasarj), K (padeda kreSéti kraujui).
Kopustuose gausu ir jodo, kalcio,
s1eros, vario, chlorofilo, gelezies.
Sie elementai skatina kraujo gamy-
ba, kai kurie ju padeda gydyti zaiz-
das, saugo nuo infekcijy.

Valgykite kopuistus kuo maziau
apdorotus (stambiai supjaustytus,
nevirtus), gerkite jy sultis (ka tik
iSspaustas!) Dazniau suvalgyta ko-
pusty saloty porcija ar stikline sul-
¢iy pades gydyti skrandzio opa,
mazakraujyste, gripa, artritg, dep-
resija.

Derety zinoti, kad kopiistais ga-
lima gydytis ir iSoriSkai. Reikia
kruopS&¢iai nuplauti 2-3 kopiisto la-
pus, juos keletg minuciy palaikyti
verdan¢iame vandenyje (dar ge-
riau - garuose) ir deti ant skauda-
mos vietos. Taip galite numalSinti
galvos, gerkles, danties, strény
skausma. Kopusto lapy kompresas
p a -dés sergant angina, iSsiplétus

venoms, esant skausmin-

giknln

goms menesinems, reumatizmui,
sinusitui, nudegus oda, iSkilus vo-
Ciai, jkandus vabzdziui.

Be visy iSvardytu geryjy savy-
biy, kopiuisto lapas gali | pavirSiy
“iStraukti” pilinj, sulaikyti krau-
javima, slopinti skausmus.

iz tas ml‘; iy
apie .4 .
ACFRUMQ cia mote-

ris turi valgyti uz du, néra teisin-
ga. Tokia nuostata mus pasieke i3
viduramzZiy, kai gyventojai turéda-
vo daznai kesti bada. Nescioji tu-
réty valgyti ne du kartus daugiau,
bet du kartus geriau, t. y. raciona-
lia1 maitintis. Pavyzdziui, nescios
moters organizmas turety gauti
1500 mg kalcio per diena (tiek rei-
kia, kad normaliai formuotysi vai-
siaus kaulai ir dantys).

Nescia moteris paprastai priau-
ga 10-12 kg. Nors tai priklauso
nuo jos kilno mases pries nestuma
ir polinkio storéti. Taciau bet ko-
kiu atveju per didelis svoris (17 ir
daugiau kg) gali atsiliepti kudikio
sveikatal. Nepakankamai besimai-
tinanti moteris rizikuoja pagimdyti
(kartais net pries laika) silpna kii-
diki.

Besilaukianti moteris turety dau-
giau nel paprastai démesio skirti
danty priezitirai - valytis juos du
arba tris kartus per diena, dazniau
lankytis pas stomatologa.

Ir dar. Netiesa, kad néStumo
metu pavojinga sportuoti, PrieSin-
gai, labai svarbu iSlaikyti gera fizi-
n¢ biikle, tam tikra ktino lankstu-
ma. Zinoma, reikia vengti tokio
sporto, kur reikia Sokineéti ar gali-
ma nukristi, susitrenkti. Taciau
plaukimas, €jimas ir lengva manks-
ta, kuri pulso nedidina daugiau nei
iki 100 tvinksniy per minute, tik

pagerins nesclosios savijauta.

Daznai

f AC galvojame,

Pe' kad kasdlieng

reit nuovargj su-

s » kelia nesi-
pavargsel s baigiantys

rupesciai namie ir darbe. Taciau jei
pastebejote, kad ne tik nuolat pa-
vargstate, bet ir éme plonéti bei
slinkti jusy plaukai, daznai jaucia-
te vidinj drebulj, Saltj, kreipkités j
endikrinologa - gali biiti sutrikusi
skydliaukes veikla. Skydliauke ga-
mina hormonag tiroksing. Jei orga-
nizme jo truksta, pablogéja savi-
jauta. Veliau ima didéti kiino ma-
se, kimsta balsas, sause¢ja plaukai
ir oda, padideéja jautrumas Sal€iui,
moterys sunkiau serga ménesine-
mis.

Dabar mazdaug 2 proc. Zzmoniy
kencia nuo sutrikusios skydliaukes
veiklos. Si liga labiausiai paplitusi
tarp 40-60 mety amziaus motery.
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Kartais uZtenka
vieno artimo Zmo-
gaus Zvilgsnio ar ma-
lonaus Zodzio - ir pa-
sijuntame reikalin-
gos, mylimos, jvertin-
tos. Viena nuoSirdi
smulkmena, dziugi staigmena, o gal nedidelé iSmoné - ir misy
namuose Sventeé.

Paskirkime valandéle sau ir savo artimiesiems - priséskime puo-
delio kavos.

Paprastos detalés suteiks stalui Zavesio, tik reikia packsperi-
mentuoti, pazaisti spalvomis, formomis. Labai svarbu spalvy har-
monija. Grazu, kai staltiesés ar servetélé dera prie indy ir interje-
ro. Jei jiisy indai margi, balta staltiesé iSri¥kins jy ornamentus, jei
staltiese ar servetéle spalvotos - parinkite tokius indus, kuriuose
vyrautuy staltieses spalvos. Geriausiai prie spalvoty stalo uZtiesaluy
tinka balti indai, beje, juose graziausiai atrodo patiekalai, o sudu-
zus puodeliui ar I¢kStutei, lengviau priderinti naujus.

Servetelé turi biti tokio dydzio, kad ant jo tilpty lékstuté de-

artui, kavos puodelis su lékStute ir jrankiai. Todél isigydamos
serveteles per daug nesizavékite jmantriy formy, apvaliomis ser-
vetelemis. Jei stalas uztiestas staltiese, servetéliy geriausiai nedé-
f1.

Servetélés visada turi biiti Svarios, iSlygintos ir pastandintos.
Medziagines servetelés yra skalbiamos po kiekvieno panaudoyji-
mo.

Dabar labai populiarios popierinés servetélés. Sulankstyta ser-
veiele dedama j deserting lékste. Lankstinio smaigalys nukreipia-
mas | deSin¢ puse nuo svedio.

Medziagines servetelés tiesiamos 1-2 cm toliau nuo stalo kras-
to. Tokiu pat atstumu nuo serveteles kradto dedama lékStuté ke-
piniams, tortui ar desertui. Ji reikalinga ir vaiSinant saldainais.
Pries patiekiant j stala, saldainiai i§ déZutés iSimami j saldainines
vazas.

Visi jrankiai, reikalingi vai$éms, turi tilpti ant servetelés. Sauks-
telis kavai dedamas ant 1ékStutés, lygiagreciai puodelio gseliai.
Kepiniams ar desertui deSinéje desertinés lékStutés puséje deda-
mas atskiras jrankis: Sakuté ar Saukstelis. Uz lekStutés desertiniai
irankiai dedami serviruojant stalg pietums, kai valgomas karstas
patiekalas ir uzkandziai.

Kavg  stala atneSame kavinuke arba puodeliuose. Abiem atve-
jais dar virtuvéje indai, j kuriuos pilama kava, Siek tiek pasildomi,
kad kava ne taip greitai atausty.

Kava pilstoma sveciui i§ de§inés. Pirmiausia jpilama vyresnio
amziaus sveCiams, taip pat moterims.

Prie juodos kavos patiekiamas konjakas, likeris.

Verta Zinoti ir tai...

Jokios riisies kavos negalima plikyti verdanciu vandeniu - jis
turi biiti ne karStesnis kaip 90-95 C. Biitent toks vanduo i§traukia
kofeing ir aromata, tir§¢iuose palikdamas kar¢ias, virikinimo trakta
dirginancias medziagas. Verdantis vanduo naikina kai kuriuos
kavos skonio komponentus.

Uzplikius maltas pupeles, laikyti ne ilgiau kaip 2-4 minutes,
tada kavg perkosti ir i§pilstyti | puodelius.

Kavos jokiu biidu negalima uZvirinti.

Kad geriau atsiskleisty pupeliy kavos aromatas, galima jberti
ziupsnelj valgomosios druskos.

Gerg kava patartina plikyti tik geru vandeniu: perfiltruotu spe-
cialiu prietaisu arba negazuotu mineraliniu.

Serviruojame

iy

PRIE KAVOS
SVECIAMS IR SAU

NSRS,

200 g grietiné-
les, 70 g cukraus,
puse stiklinés
pieno, 3 kiau-
Siniai, 20 g mal-
tos kavos, 10 g
zelatino, Ziups-
nelis vanilinio
cukraus.

ISmirkytg Ze-
lating iStirpinti
kelinose Sauks-
tuose verdancio
vandens, jberti tarkuotos ir su cukrumi sumaiSytos vaniles,
viskg supilti i verdancig grietinéle ir smarkiai iSmaiSyti. Try-
nius 1$trinti su cukrumi, jpilti atSaldytos kavos ir paruostos
grietineles, Padeti Saltai. Kai kremas ims stingti, supilti jj i
taureles ir papuosti biskvitiniais sausainéliais.

LAVOS ROEGAS

1/2 litro raudonojo vyno, 60 m! konjako, 4-6 Sauksteliai
cukraus, 2 Saukste-
| liai tirpios kavos, 4
dideli sultingo
mandarino griezi-
nelial.

Vyna supilti |
puoda, suberti tir-
pig kava ir cukruy,
supilti konjaka, is-
maisyti; kai cuk-
rus istirps - pakai-
tinti, bet neuzvi-
rinti. Punsg iSpils-
tyti | taures ir pa-
puosti mandarino
grieZineliais.




Paim-
iz e
kop“"“ ¢iausia,
populiariausig ir pigiausig darzZo-
ve - koptsta, ir turésite ypatinga
naturaly vaista.

Kopiisty gydomosios savybes Zi-
nomos nuo seno. Graiky ir rome-
ny gydytojai juos “1Srasydavo” be-
veik nuo visy ligy... O Siuolaikiniai
medicinos tyrimai parode, kad ko-
pustuose esancios medziagos pa-
deda kovoti su véziu, ypac kruty.

Kuo remiasi tyrinétojai teigda-
mi, kad kopiuistas turi antivéZiniy
savybiy? Panagrinékime koptisty
sudet]. Juose randame daug vita-
miny: A (antivezinis vitaminas), B
(tai vitaminy grupe, stiprinanti ner-
vy sistemg), C (stiprina imuning
sistema - labiausiai jos stinga pa-
vasarj), K (padeda KreSeti kraujui).
Kopustuose gausu ir jodo, kalcio,
sieros, vario, chlorofilo, gelezies.
Sie elementai skatina kraujo gamy-
ba, kai kurie ju padeda gydyti zaiz-
das, saugo nuo infekcijuy.

Valgykite kopustus kuo maziau
apdorotus (stambiai supjaustytus,
nevirtus), gerkite ju sultis (ka tik
iSspaustas! ) Dazniau suvalgyta ko-
pusty saloty porcija ar stikline sul-
¢iy pades gydyti skrandZio opa,
mazakraujyste, gripa, artritg, dep-
resija.

Deréty zinoti, kad kopiistais ga-
lima gydytis ir iSoriSkai. Reikia
kruopé$¢iai nuplauti 2-3 kopuisto la-
pus, juos keletg minuciy palaikyti
verdanfiame vandenyje (dar ge-
riau - garuose) ir deti ant skauda-
mos vietos. Taip galite numalSinti
galvos, gerkles, danties, strény
skausma. Kopusto lapy kompresas
p a -dés sergant angina, iSsipletus

venoms, esant skausmin-

__eiknh

goms meénesinéms, reumatizmui,
sinusitui, nudegus oda, iSkilus vo-
¢iai, jkandus vabzdziui.

Be visy iSvardytu gerujy savy-
biy, kopusto lapas gali | pavirSiy
“iStraukti” pilinj, sulaikyti krau-
javima, slopinti skausmus.

Y s tas o
QpIe .4 nes-
ACFRUMQ ¢ia mote-

ris turi valgyti uz du, néra teisin-
ga. Tokia nuostata mus pasieke iS
viduramziy, kai gyventojai turéda-
vo daznai kesti bada. Néscioji tu-
réty valgyti ne du kartus daugiau,
bet du kartus geriau, t. y. raciona-
liai maitintis. PavyzdZziui, néscios
moters organizmas turéty gauti
1500 mg kalcio per dieng (tiek rei-
kia, kad normaliai formuotysi vai-
siaus kaulai ir dantys).

Néscia moteris paprastai priau-
ga 10-12 kg. Nors tai priklauso
nuo jos kiino maseés pries nestuma
ir polinkio storeti. Tac¢iau bet ko-
kiu atveju per didelis svoris (17 ir
daugiau kg) gali atsiliepti kudikio
sveikatai, Nepakankamai besimai-
tinanti moteris rizikuoja pagimdyti
(kartais net pries laika) silpna k-
diki.

Besilaukianti moteris turety dau-
giau nei paprastai démesio skirti
danty priezitrai - valytis juos du
arba tris kartus per diena, dazniau
lankytis pas stomatologg.

It dar. Netiesa, kad néStumo
metu pavojinga sportuoti. PrieSin-
gai, labai svarbu iSlaikyti gera fizi-
n¢ bukle, tam tikra ktino lankstu-
ma. Zinoma, reikia vengti tokio
sporto, kur reikia Sokinéti ar gali-
ma nukristi, susitrenkti. Tadiau
plaukimas, €jimas ir lengva manks-
ta, kuri pulso nedidina daugiau nei
1k1 100 tvinksniy per minute, tik

pagerins nesclosios savijauta.

Daznai

f AC g.allv.umrjar'ne3

5 kad kasdienj

pe ieit nuovargj su-

e = kelia nesi-
pavargsel baigiantys

rupescial namie ir darbe. Taciau jei
pastebejote, kad ne tik nuolat pa-
vargstate, bet ir eme plonéti bei
slinkti jusy plaukai, daznai jaucia-
te vidinj drebulj, salti, kreipkites |
endikrinologg - gali biiti sutrikusi
skydliaukes veikla. Skydhauke ga-
mina hormong tiroksing. Jei orga-
nizme jo truksta, pablogéja savi-
jauta. Véliau ima didéti kiino ma-
se, kimsta balsas, sauseéja plaukai
ir oda, padidéja jautrumas Salciui,
moterys sunkiau serga menesine-
mis.

Dabar mazdaug 2 proc. zmoniy
kencia nuo sutrikusios skydliaukes
veiklos. Si liga labiausiai paplitusi
tarp 40-60 mety amziaus moteru.




& & & "Pragiedruliu” pricdas moterims & & &

Megaukites glostancia saulute, gaiviomis spalvomis, sodriais
vasaros aromatais. Kiekviena ramybeés ir atgaivos akimirka,
nes gyvenime viskas taip greitai keiciasi. gia, Ziurek, pats
zydejimo Sélsmas, o po keliy valandy, nuSniokstus linéiai,
puikiausi ziedai atsiduria purvo klanuose. Zmogus daznai
slopina gyvenimo dziaugsma - kam tas Ziedy puodnumas, jei
paskui teks atsidurti ant Zemes... Kokia laimé, kad gamta negali
“pasimokyti” 18 savo tvarinio.

Ateiname Sion Zemen, kad i8eidami paliktume ja grazesne,
0 besidarbuodami dar $io to iSmoktume. Gal kentéti, gal
dZiaugtis, o gal pasirinkti ar apsispresti?

Jei manysim, kad gyventi - sunku ir liidna, jei nuolat ant ko
nors pyksime, tik patys grei¢iau pavargsime ir kitiems

ikyrésime. Mes daZnai latkome egzaminus. Ne tik mokyklose.
Kone kasdien jvairiose gyvenimo situacijose tikrinamas miisy
pasirengimas jveikti kliats. Ir visai nesvarbu, kokj stresg - tikra
ar iSgalvota - patiriame, jei jis mums sukliudo pasiekti tiksla.

Tik, rodos, kad laimingiausi - protingieji, kiekviena savo (ir
kity...) veiksma logika matuojantys. Sirdies balsas svarbus ne
tik nuotakg renkantis. Ne visi tai nori pripaZinti, bet ir jie
i§siduoda prie namy ka nors visikai nenaudingo
pasisodindami...

Tad pabukite ne tokios darb&¢ios, pareigingos - bent viena
pavakare praleiskite neprotingai. Taip, kaip norisi. O
rankdarbius ir apmastymus apie ligas bei problemas atidékite
ne tokiam puikiam mety laikui. O mes Jums padésime!

NFMEGSTU DPDIDMADIENIU

Bimimai rodo, kad prasidéjus darbo savaitei, daugiau nei paprastai
Zmoniy lankosi pas gydytojus, daugiau paraSoma nedarbingumo lapeliy,
padaugéja Sirdies priepuoliy, saviZudybiy ir skyrvby. IS kur atsiranda
pirmadienio sindromas? Kaip ifsklaidyti jau sekmadienio vakare

atsirandanciq blogg nuotaikq?

DESIMT GERU PATARIMU, KAIP
LENGVIAU ISGYVENTI PIRMADIENIO

RYTA

- UZuot bége nuo penktadienio darbuy
ir problemy, pasistenkite su tuo susidoro-
ti per paskutines darbo valandas ir apmas-
tykite, kg veiksite pirmadieni. Jei viska gali-
te suplanuoti - situacija kontroliuojama.

- Penktadienio vakare pasistenkite atsi-
plésti nuo minéiy apie darba ir pasiruosti
poilsiui, Taip apsisaugosite nuo nesamo-
ningo noro savo ripescius “parnesti” na-
mo ar del ju susitvenkusia jtampa islieti
draugams.

- Darbo dienomis pasistenkite tuo pa-
&iu laiku keltis ir gultis. Sestadienj nepersi-
miegokite: atsikéle papusryCiaukite, iSger-
kite kavos puodel; ir tik paskui dar valan-
dele nusniiskite. Tokiu biidu nesutrikdysi-
te jprastinio gyvenimo ritmo ir neteks skus-
tis galvos skausmu,

- Valgykite, gerkite ir linksminkités penk-
tadienio vakare ir Sedtadienj, bet sekma-
dien] pasistenkite rasti bida atsipalaiduoti
kataip.

- Kai pirmadienio ryte uZspausite Cirs-

kiantj zadintuva, nesi-
verskite ant kito Sono
dar truputel] snastelti.
Kad ir koks nemalonus
tas pirmadienis, jis bus
dar blogesnis, jei leksi-
te 1S namu nepapusry-
¢iave ar taip ir nesura-
de ne minuteles pasiruosu prasidedandiai
dienai. Pabude gerai pasirazykite, atlikite
keleta kvépavimo pratimy. Atsigaiving po
dudu, gerai papusryciaukite. Nuotaika tik-
ral pageres, jei suvalgysite kokj skanésta ar
vaisiy.

- Pirmadienj galite ir paeksperimentuo-
ti: paieSkokite nejprastos radijo stoties ar
televizijos kanalo. Gali biiti, kad jisu nuo-
tatka pagerins muzika, o gal naujas veidas
ekrane.

- Jei darbo patalpose dirba daug Zmo-
niy, 18sia18kinkite, ar savaitgalj jos buvo pa-
kankamai gerai iSvédintos, o gal dar neve-
lu tai padaryti ir dabar.

- Besaikj kavos gérima geriau pakeis-
kite mineralinio vandens ar vaisiy suléiy
stikline.

- Susiplanuokite ka nors malonaus ir
linksmo pirmadienio vakarui.

- Je1 pirmadieniais padarysite ka nors
sau malonaus, pavyzdZiui, sumanysite
idomig pramoga savaitgaliui, paradysite
nuoSirdy laiska ar maloniai pabendrau-
site su kolegomis, - tai tikrai nebijosite
§iy dieny.

Taign pirmadienio ryto sindromas ne-
ra toks baisus, kaip gali pasirodyti i3 pir-
mo zvilgsnio. Tereikia truputélio pastan-
gu ir geros nuotaikos.



